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Escola Secundaria de Felgueiras
CURSOS PROFISSIONAIS DE NIVEL SECUNDARIO

Matriz da Prova de Estudo do Movimento Il Mdédulo 3 — Controlo e Coordenag¢do do Movimento
Duragao da Prova: 90 minutos Tipo de prova  Tedrica Ano: 11°
Contetido/ Tema Objetivos / Competéncias de Avaliagdo Estrutura Cotagao Critérios Gerais de Classificagao
Si N ® Distinguir anatémica e funcionalmente
Istema Nervoso Sistema Nervoso Central (SNC) e o Sistema
Nervoso Periférico (SNP). 4 grupos:
= Distinguir funcionalmente Sistema Nervoso o
Somatico e Sistema Nervoso Auténomo. - Grupo |, constituido
= |dentificar o neurénio como a célula nervosa e | por 22 questdes; A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da
a sinapse como a estrutura de ligacdo entre aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
heursénios. - Grupo Il constituido fespeciﬁcos de classificacdo apresentados para cada
® Localizar a medula e descrever | por 22 questdes; tem.
genericamente as fun¢des da medula.
® Localizar o tronco cerebral e distinguir as trés |~ Grupo i, Nos itens de selecio/opcdo a cotacdo total do item
porg¢des do tronco cerebral. constituido por 14 s6 é atribuida as respostas que apresentem de
® | ocalizar o cdrtex cerebral, caracterizar a sua . forma inequivoca a Unica opgdo correta.
funcdo e identificar os principais lobos questoes; e
corticais. . Grupo Iy, | 200 Pontos

Coordenagao

Neuromuscular

® Distinguir funcionalmente os trés tipos de
areas corticais.

®|ocalizar o cerebelo e  descrever
genericamente as fungdes do Cerebelo.

® Distinguir coordenacdo intramuscular e
intermuscular.

= Definir o conceito de unidade motora e
descrever o seu funcionamento a luz da Lei do
Tudo ou Nada.

= Definir o conceito de grupo motor. Identificar
0s mecanismos de coordenacao
intramuscular: recrutamento de unidades

constituido por 16

questoes

As questbes sdo de
verdadeiro e falso,
escolha multipla,
preenchimento de
espagos em branco e

resposta breve.

Nos itens de preenchimento de espagos em branco,
a classificacdo é atribuida de acordo com os
elementos de resposta solicitados e apresentados.

Nas respostas aos itens que envolvem a produgdo
de um breve texto, a classificagdo tera em conta os
conteldos e a sua organizacdo, bem como a
utilizacdo da terminologia especifica da disciplina.




motoras e frequéncia de descarga das
unidades motoras.

® Explicar como sdo reguladas as contracoes
com diferentes condi¢cdes de carga externa,
velocidade e duracdo, com base nos
mecanismos de coordenacdo intramuscular.

Fadiga Muscular * Definir o conceito de fadiga muscular e
identificar os fatores que influenciam o seu
aparecimento (condicionamento fisico dos
sujeitos, tipo de musculo, natureza da
tarefa) e a forma como o fazem.

= |dentificar as possiveis causas musculares e
nervosas de fadiga e relaciond-las com o tipo
de esforgo fisico em que se manifestam.

" |dentificar os elementos que contribuem
para o aumento da massa muscular.

Adaptacdes ® Distinguir os conceitos de hipertrofia e de
Neuromusculares ao hiperplasia musculares.
" |dentificar as  principais  alteragGes
Exercicio Fisico musculares que estdo na base da hipertrofia
da fibra muscular e os fatores de que
dependem.

= |dentificar as possibilidades de adaptacdo
metabdlica e alteracdo da composicdo
muscular ao exercicio fisico.

MATERIAL AUTORIZADO: Caneta azul ou preta




